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I. Общие положения

1. Рабочая адаптированная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 
№29 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) 
разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования 1 (далее - Стандарт)ФГОС, ФАОП Утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 
1022, Уставом муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад комбинированного вида № 29» п. Приладожский.

2. Программа является документом, в соответствии с которым МКДОУ №29 
осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного образования 
для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР).

3.Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 
основных раздела - целевой, содержательный и организационный.

3.1 Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и 
подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в 
виде целевых ориентиров.

3.2. Содержательный раздел Программы включает в себя содержание 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития обучающихся с задержкой психического развития(ЗП Р).
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3-3 Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно­
развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с 
ЗПР в социум.

3. 4 .Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической 
группы, особенности организации развиваю щ ей предметно-пространственной 
среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем 
основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 
плане воспитательной работы Организации.

4 . Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 
достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 
развития обучающихся, а также качества реализации основной образовательной 
программы Организации. Система оценивания качества реализации программы 
Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных 
Организацией условий внутри образовательного процесса.

5 . Программа разработана с учетом особенностей развития и особых 
образовательных потребностей для обучающихся групп с ЗПР.

II. Целевой раздел Программы

1. П ояснительная записка.

1. Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 
дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья.

2. Задачи  Программы:

• реализация содержания АОП ДО;
• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;
• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса;

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;
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• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации,охраны и укрепления здоровья обучающихся с 
ЗПР;

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования.

3- В соответствии со Стандартом П рограмма построена н а  следую щ их  
принципах:

• Поддержка разнообразия детства.
• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.
• Позитивная социализация ребенка.
• Личностно-развиваю щ ий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.

• Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений.

• Сотрудничество Организации с семьей.

4. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 
обучающихся с ЗПР:

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 
компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе 
не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 
возможностей ребенка с ЗП Р и обеспечения его самостоятельности в дальнейш ей 
социальной жизни.

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 
работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез 
(механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, 
при различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. 
П ричины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и 
речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 
коррекционной работы должны отличаться.

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 
построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 
определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные 
нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные 
взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 
коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 
системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с 
ЗПР.

4 . П ринцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 
психолого-педагогическая диагностика является важнейш им структурным
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компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 
ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-медико- 
педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о 
ребенке и формулируется заключение, квалифицирующ ее состояние ребенка и 
характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 
квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 
Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 
коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, 
если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 
психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом 
процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, 
специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 
руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.

5 . Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 
развивающ их задач: не позволяет ограничиваться лиш ь преодолением 
актуальных на сегодняш ний день трудностей и требует построения ближайшего 
прогноза развития ребенка с ЗП Р и создания благоприятных условий для 
наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.

6. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 
предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 
деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на 
наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗП Р обучают использованию 
различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт).

7. П ринцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 
образовательное содержание предлагается ребенку с ЗП Р через разные виды 
деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 
дошкольника.

5. П ланируем ы е результаты .

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 
образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде 
излож ения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 
дошкольного детства.

1) владение устной речью, использование ее как компенсаторной роли в 
жизнедеятельности.
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2) у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками 
свободной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных 
зонах. Владеет основными произвольными движениями, умениями и навыками 
выполнения физических упражнений (доступных по медицинским показаниям). 
Владеет схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки "от себя". 
П роявляет развитые физические качества, координационные способности. 
Владеет умениями и навыками пространственной ориентировки на основе и под 
контролем зрения. Развита моторика рук, их мыш ечная сила;

3) может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 
детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
Ребенок проявляет настойчивость в выполнении освоенных предметно­
практических действий по самообслуживанию;

4) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы 
педагогическим работником и обучающимся, интересуется причинно­
следственными связями. Владеет компенсаторными способами познавательной и 
других видов деятельности. У ребенка развито зрительное восприятие как 
познавательный процесс, он проявляет способность к осмысленности и 
обобщенности восприятия, построению смысловой картины окружающей 
реальности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 
проявляет интерес и умения слушать литературные произведения (чтение 
педагогическим работником, аудиозаписи), интерес к рассматриванию 
иллюстраций, их понимание, обладает элементарными представлениями о 
предметно-объектной картине мира, природных и социальных явлениях.

6 .Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста к 
шести годам :

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 
педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 
(конкретной) цели;

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 
признаков, состояний, свойств, качеств;

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 
импрессивной речи;

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 
сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной 
ситуацией;

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 
рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке, 
пересказывает небольшие произведения;

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 
работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;
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7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произнош ении звуки;

8) владеет простыми формами фонематического анализа;

9) использует различные виды интонационных конструкций;

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающ ие социальные 
функции людей, понимает и называет свою роль;

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 
предметы-заместители;

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 
социальных отношений;

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
педагогического работника;

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, 
оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 
течение некоторого времени (15 - 20 минут);

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внеш ними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 
основе наблюдений и практического экспериментирования;

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 
последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к 
концу периода обучения, самостоятельно;

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от 
пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 
качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 
множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 
восприятия;

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 
(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет 
реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 
работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими, используя речевые и неречевые средства общения;

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует);

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 
звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 
последующим включением его в простые фразы;
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23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 
впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 
помощью педагогического работника и самостоятельно).

7. Целевые ориентиры на этапе заверш ения освоения Программы к семи - восьми 
годам ребенок:

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего общего образования 
обучению;
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира;
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным 
значением, многозначные;
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;
5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 
необходимости прибегает к помощи педагогического работника);
6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 
непродуктивные словообразовательные модели;
7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 
повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 
высказывания, составляет творческие рассказы;
8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию  звуков по 
всем дифференциальным признакам;
9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 
умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;
10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 
слогами, односложных);
11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);
12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;
13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно 
и устойчиво взаимодействует с детьми;
14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 
собеседнику;
16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 
правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 
отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;
17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 
работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 
независимость от педагогического работника;
19) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 
пределах десяти, знает цифры  0, 1 - 9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 
изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с 
количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя 
при необходимости в качестве счетного материала символические изображения;
20) определяет времена года, части суток;
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21) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 
(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 
эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся;
22) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 
составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 
используя графические схемы, наглядные опоры;
23) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей 
жизни, составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 
рассказы "из личного опыта";
24) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой;
25) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 
изобразительной деятельности;

8. Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с 
ЗПР к 6 годам:
1. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 
звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 
Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 
глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 
прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 
грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 
конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 
употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 
человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 
изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 
мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 
сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 
распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 
сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет 
двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 
воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 
открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.
2. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 
отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать 
до пяти основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и 
куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на 
основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 
предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 
сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 
зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, 
величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета 
спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 
складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 
контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 
групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 
убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 
наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.
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Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 
направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 
части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет 
утро-вечер.

9. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 
годам.

1. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 
мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 
предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 
(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 
деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 
прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 
логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно­
логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 
существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 
умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования 
в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 
пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 
количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 
единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность.

2. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 
значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 
возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 
употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах 
и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 
возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 
предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые 
приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 
картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет 
анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, 
владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 
произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет 
пересказывать сказки, рассказывать стихи.

10. Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейш ей оптимизации;

Диагностическое обеспечение:

№ Формы
коррекционной
работыучителя-
дефектолога

Цели и задачи Кто проводит Сроки

1 Углублённое Определить структуру и Учитель- Сентябрь
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обследование степень выраженности 
имеющегося дефекта.

дефектолог (3 недели)

2 Индивидуальные 
занятия с детьми

Коррекция нарушений 
психических процессов, 
коррекция нарушений 
сенсорного восприятия, 
коррекция мелкой 
моторики, психических 
процессов.

Учитель-
дефектолог.

В течение
учебного
года,
ежедневно.

3 Подгрупповые
занятия

Развитие познавательной 
деятельности, 
внимания, памяти, 
мышления. 
Формирование 
фонетической стороны 
речи, пространственно­
временных
представлений, развитие 
зрительно-моторной 
координации, коррекция 
и развитие мелкой 
моторики, психических 
процессов.

Учитель-
дефектолог

Понед.
Вторник
Среда
Пятница

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;
3) карты развития ребенка с ОВЗ;
III. Содержательный раздел Программы:

10. Пояснительная записка.

10.1.В содержательном разделе Программы МКДОУ №29 представлены:

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в 
пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического и физического развития, с учетом 
используемых вариативных программ дошкольного образования и методических 
пособий, обеспечивающих реализацию  данного содержания. При разработке 
образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 
образовательные модули по образовательным областям (направлениям развития 
обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и  взаимосвязи 
содержания образовательной программы, форм, методов и  средств 
образовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в 
том числе развиваю щ ей предметно пространственной, представленные в 
комплексных и  парциальных программах;

б) описание вариативных форм, способов, методов и  средств реализации 
Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических
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особенностей обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, 
мотивов и интересов;

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 
образовательную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ОВЗ.

10.2. Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 
социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом 
расположения Организации, педагогическим коллективом МКДОУ №29.
10.3. В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 
для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей.

11.Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗП Р в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях

12. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с 
ЗПР: ФАОП . №34 (4,5,3)см. -34-5-11)

https://ds-29.k- 
edu.ru/% D0%BE %D0%B1%D1 %80% D0% B0%D0%B7%D0%BE%D0% B2%D0%B0% 
D0% BD%D0%B8 %D0%B5

11. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР.

11.1. Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения 
и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 
процесса.

11.2. Задачи:

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 
индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 
эмоционально-волевой и личностной сфер;

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 
соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;

• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 
коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 
успешного их освоения.

• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций 
и речи;

• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 
его этапах;

• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 
маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 
содержанием образования;
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• осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 
сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.

11.3. Структурные ком поненты  образовательной деятельности по  
пр оф есси онал ьной  коррекции наруш ений развития обучаю щ ихся с 
ЗП Р и  алгоритм ее  разработки:

Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 
недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 
деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР.

Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:

• коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;
• предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах;
• развитие коммуникативной деятельности;
• преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной 

речи;
• подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;
• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений;
• коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;
• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;
• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно­

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;
• формирование пространственных и временных представлений;
• развитие предметной и игровой деятельности;
• формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных 

компонентах;
• стимуляция познавательной и творческой активности.
• Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических 
работников образовательных организаций.

• В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители 
(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического 
блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному 
сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и 
семьи удается максимально помочь ребенку.

11.4. Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального 
базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных 
функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной 
активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, 
речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов 
деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование
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моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, 
межсенсорной интеграции.
Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 
ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного 
внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 
всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно­
игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 
пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве.
На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 
стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 
средств общения.
б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 
психических функций. Необходимыми компонентами являются:
• развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативноделового, 

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной 
деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить 
полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим 
работником и другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов 
психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных 
межличностных связей;

• сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
• развитие зрительной и слухоречевой памяти;
• развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;
• развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 
конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;

• развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:
• усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой 
программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и 
грамматического конструирования, связной диалогической и монологической речи;

• целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. Развитие 
умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями 
замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это 
направление имеет особую важность.

• С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни 
один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 
целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.

• Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 
формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, 
ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов.

• Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 
психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, 
негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 
достижению целевых ориентиров дошкольного образования иформирование значимых в 
школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 
обучению.
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• Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно­
понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию 
обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем 
мире.

• Преодоление недостатков в речевом развитии - она включает в себя традиционные 
направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических 
средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте.

• Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 
преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой 
сферах.

• Развитие нравственно-этической сферы, создание условий для эмоционально­
личностного становления и социальной адаптации обучающихся.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1 . индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);

2. оптимизации работы с группой обучающихся.

12. Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР
проводится в рамках диагностической работы:

• изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого- 
медико-педагогической комиссии;

• глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 
особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 
сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков 
в различных видах деятельности, присущих детям данного возраста;

• с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 
образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого 
ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной 
программы;

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
обучающихся с ЗПР;

• изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 
обучения, определение его образовательного маршрута;

• определение параметров психологической готовности и рекомендация наиболее 
эффективной формы школьного обучения.

• Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 
методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 
компетентности.

• Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 
обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 
предметной и игровой деятельности.

• Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 
показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при 
психолого-педагогическом обследовании.

• Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции
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развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной 
работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей.

• Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов.

• Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 
методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 
пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 
учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 
условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, 
особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей)

13.Особенности взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ №29 с 
семьями дошкольников с ЗПР:

1. Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 
привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как 
только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально 
помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.

2. Формы организации психолого-педагогической помощи семье:

а) коллективные формы взаимодействия:

• Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в 
начале, в середине и в конце учебного года).

• Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач 
и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных 
вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам 
взаимодействия Организации с другими организациями, в том числе и социальными 
службами.

• Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками 2 раза в 
год и по мере необходимости.

• Задачи: обсуждение с родителями (законным представителям) задач, содержания и 
форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение 
текущих организационных вопросов.

• "День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для 
родителей (законных представителей) обучающихся, поступающих в Организацию в 
следующем учебном году).

• Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы.
• Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на основании 

запросов и анкетирования родителей (законных представителей). Занятия клуба 
проводятся специалистами Организации один раз в два месяца).

• Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 
тренинги; "Круглые столы".

• Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам 
оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в 
развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе.
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• Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением праздников 
занимаются специалисты Организации с привлечением родителей (законных 
представителей).

• Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 
распространение его на семью.

• б) индивидуальные формы работы:
• Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических 

работников по мере необходимости).
• Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов 

родителей (законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; 
определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы 
специалистов и воспитателей; определение оценки родителям (законным 
представителям) работы Организации.

• Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных 
представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным 
представителям).

• Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по 
вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в 
форме домашних заданий.

• "Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и 
педагог-психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и 
пожеланиями родителей (законных представителей). Информация о работе 
"Психологической службы доверия" размещается на официальном сайте Организации.

• Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные 
ситуации и предложения.

• Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами 
групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов.

• Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе 
образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия 
с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе 
дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, 
раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка.

• в) формы наглядного информационного обеспечения:
• Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные 

стенды и выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей) 
местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в 
развитии ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как 
развивать способности ребенка дома").

• Задачи:
• информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно­

образовательной работы в МКДОУ №29;
• информация о графиках работы администрации и специалистов.
• Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 

работы.
• Задачи:
• ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной 

деятельности обучающихся;
• привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к 

продуктивной деятельности своего ребенка.
• г) открытые занятия специалистов и воспитателей:
• Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания
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• Родителями (законным представителям). Проводятся 2 - 3 раза в год.

Задачи:

• создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) 
успехов и трудностей своих обучающихся;

• наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам 
дополнительной работы с детьми в домашних условиях.

• В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 
воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена 
должностными инструкциями.

• д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных 
детско-родительских проектов (несколько проектов в год):

• Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 
родителей (законных представителей) и обучающихся.

• е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 
электронной почты для родителей (законных представителей): Задачи: позволяет 
родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности группы, 
даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную образовательную 
организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и быстро 
получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 
получить ответы по интересующим вопросам.

• Взаимодействие с родителями.

Направления Цель Формы работы
1.Мониторинг Выявление запросов и ожиданий 

от сотрудников ДОУ, совместной 
работы с ними, выявление уровня 
удовлетворённости 
взаимодействием семьи и д/с.

Анкетирование, опрос 
Информирование 
родителей(законных 
преставителей) об 
организации коррекционно­
образовательной работы в 
МКДОУ№29

2.Просвещение Повышение психолого­
педагогической грамотности 
родителей.

Опосредованное интернет- 
общение. Создание интернет- 
пространства групп, 
электронной почты для 
родителей (законных 
представителей): Задачи: 
позволяет родителям 
(законным представителям) 
быть в курсе содержания 
деятельности группы, даже 
если ребенок по разны м 
причинам не посещает 
дошкольную образовательную 
организацию. Родители 
(законные представители) 
могут своевременно и быстро

Тренинг, семинар, собрание, 
педагогическая гостиная, 
семейный клуб, устный 
журнал, папка-передвижка, 
викторины, мастер-классы, 
практические занятия вместе с 
детьми и др.
Информационные стенды и 
тематические выставки. 
Стационарные и передвижные 
стенды и выставки 
размещаются в удобных для 
родителей (законных 
представителей) местах 
(например, «Готовимся к 
школе», «Развиваем руку», а 
значить и речь»Игра в 
развитии ребенка», «Какие 
книги прочитать ребенку»,
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получить различную 
информацию: презентации, 
методическую литературу, 
задания, получить ответы по 
интересующим вопросам.

Информирование родителей 
(законных представителей) о 
ходе образовательной работы с 
ребенком, разъяснение 
способов и  методов 
взаимодействия с ним  при 
закреплении материала в 
домашних условиях, помощь в 
подборе дидактических игр и 
игрушек, детской литературы, 
тетрадей на печатной основе, 
раскрасок, наиболее 
эффективных на определенном 
этапе развития ребенка.

«Как развиватьспособности 
ребенка дома»).

"Психологическая служба 
доверия" (работу службы 
обеспечивают 
администрация и  педагог- 
психолог. Служба работает 
с персональными и 
анонимными обращ ениями 
и пож еланиями родителей 
(законных 
представителей). 
И нформация о работе 
"Психологической службы 
доверия" размещ ается на 
официальном сайте 
МКДОУ№29.

3.Консультирование Оказание помощи родителям в 
осознании ими природы 
затруднений, в анализе и решении 
их проблем связанными с 
развитием и воспитанием ребёнка.

Беседа и консультации 
специалистов( проводятся по 
запросам родителей 
(законных представителей) и 
по плану индивидуальной 
работы родителями.

: информирование 
родителей (законных 
представителей) о ходе 
образовательной работы с 
ребенком, разъяснение 
способов и методов 
взаимодействия с ним при 
закреплении материала в 
домашних условиях, 
помощь в подборе 
дидактических игр и 
игрушек, детской 
литературы, тетрадей на 
печатной основе, 
раскрасок, наиболее 
эффективных на 
определенном этапе 
развития ребенка.

4. Организация Заинтересовать родителей Игротека
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совместной 
деятельности с 
детьми по 
выполнению игр и 
заданий.

совместным выполнением 
занимательных заданий; учить 
взаимодействию с детьми 
осуществляя личностно­
ориентированный подход.

Конкурсы

совместные и семейные 
проекты различной 
направленности. Создание 
совместных детско- 
родительских проектов:

: оказание индивидуальной 
помощи родителям 
(законным 
представителям) по 
вопросам коррекции, 
образования и воспитания; 
оказание индивидуальной 
помощи в форме домашних 
заданий.

14.Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях.
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 
средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 
соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 
многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 
реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей).
Примером вариативных форм, способов, методов образовательной деятельности 
являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы 
обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 
(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 
театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, 
игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 
педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 
направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 
использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 
каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 
педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 
детьми видов деятельности.

15. Содержание образовательной деятельности с детьми 
дошкольного возраста с ЗПР: ФАОП с п. 45.14. по 45.14.5.

20



https://ds-29.k- 
edu.ru/% D0%BE %D0%B1%D1 %80%D0%B0%D0%B7%D0%B E %D0%B2%D0%B0% 
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Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 
осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта.

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК.
2) создание специальной среды;
4) порядок и содержание работы ППк Организации.
В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ осуществляется 
реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР.
В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО для 
обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образования.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов,
Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 
деятельности являются такие формы, как:

• образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 
особенностей их психофизического и речевого развития (занятия),

• различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 
театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, 
игра-экспериментирование и другие виды игр;

• взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 
обучающихся между собой;

• проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, 
социальные акции, а также использование образовательного потенциала режимных 
моментов.

• Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 
организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых 
свободно выбираемых детьми видов деятельности.

16.1. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного 
возраста с ЗПР:

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ.

Цель раздела, формировать познавательные процессы и способы умственной 
деятельности; расширять представления детей об окружающем мире; помочь в усвоение и 
обогащение знаний о природе и обществе; развитии познавательных интересов; развитии 
речи как средства познания.
Реализация цели происходит через решение следующих задач:
- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их при­
знакам (цвет, форма, величина, вес);
- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предме­
ты, об их свойствах и качествах;
- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях;
- развитие интереса к миру природы;
- развитие умений правильно взаимодействовать с природой;
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- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного ком­
плекса;
- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым
- объектам природы в процессе общения с ними;
- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира;
- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы.

Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с 
детьми, так и на специальных занятиях, фронтальных и подгрупповых. Задержка 
психического развития детей препятствует полноценному усвоению программного 
материала, поэтому при организации работы необходимо учитывать психофизические 
особенности каждого ребенка с ЗПР. Это находит отражение в способах предъявления 
материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, 
словесно-жестовая форма объяснений, словесное, устное объяснение); подборе 
соответствующих форм инструкций.

Развитиепознавательно—исследовательскойдеятельности;

Развитие познавательно-исследовательской деятельности направлено на 
формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета; 
развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательной координации для подготовки к 
овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение 
запаса знаний и представлений об окружающем мире.

Основной целью этого раздела является формирование потребности в исследовательской 
деятельности у детей дошкольного возраста.
Реализация цели происходит через решение следующих задач.
- создавать методически грамотные условия для детского экспериментирования на занятиях 
и в самостоятельной творческой деятельности детей;
- формировать умения оформлять результаты исследовательской деятельности;
- создать условия для презентации результатов исследовательской деятельности;
- привлечь родителей к участию в исследовательской деятельности ребёнка.
- развивать интерес детей к природным и рукотворным объектам, поддерживать 
исследовательскую деятельность ребенка; поощрять детскую инициативу, 
самостоятельные «открытия» свойств предметов окружающего мира.
- учить выстраивать последовательности, классифицировать по разным признакам 
объекты рукотворного мира, живой и неживой природы.
- подводить к употреблению обобщающих понятий (деревья, фрукты, овощи, животные 
домашние и дикие, посуда, одежда, мебель и т.п.).
- учить узнавать и называть простейшие материалы, из которых сделаны предметы в 
окружении.
- содействовать проявлению и развитию личности ребенка-дошкольника в процессе 
разнообразной познавательно-исследовательской деятельности.

Учитывая быструю утомляемость детей с ЗПР, образовательную деятельность следует 
планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей работы. 
В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, 
которым особенно трудно выполнять предложенные задания.
Формирование элементарных математических представлений

Формирование элементарных математических представлений имеет большое значение в 
умственном воспитании детей с ЗПР.

Цель раздела - формирование приемов умственной деятельности, творческого и 
вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количественным 
отношениям предметов и явлений окружающего мира.

Реализация цели происходит через решение следующих задач:
- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы;
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- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества;
- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности);
- совершенствование умения сравнивать предметы по величине;
- расширение представлений о геометрических фигурах;
- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени.

Условием успешной реализации программы по ФЭМП является организация особой 
предметно-развивающей среды в группах на участке детского сада для прямого действия 
детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе усвоения 
математического содержания.

Сравнение предметов и групп предметов
-Продолжать развивать умения выделять признаки сходства и различия предметов, 

объединять предметы в группу по общему признаку; выделять части группы; находить 
«лишние» элементы; выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, 
размеру, форме.

- Совершенствовать умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, 
выражать словами, каких предметов поровну, каких больше (меньше).

Количество и счет
-Развивать умение считать в пределах 8 ( и в  больших пределах в зависимости от 

успехов детей группы) в прямом порядке; закреплять умение при пересчете согласовывать 
существительное с числительным в роде и падеже и относить последнее числительное ко 
всей пересчитанной группе.

- Формировать опыт сравнения рядом стоящих чисел в пределах 8, опираясь на 
наглядность.

- Закреплять умение отсчитывать предметы из большего количества по названному 
числу.

- Формировать первичные представления о числовом ряде и порядковом счете. 
Величина
- Развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине 

непосредственно (с помощью наложения и приложения), раскладывать до 5 предметов в 
возрастающем порядке и выражать в речи соотношение между ними.

Геометрические формы

- Формировать представления о плоских геометрических фигурах: квадрате, 
прямоугольнике, овале, и объемных фигурах: кубе, цилиндре, конусе, призме, пирамиде; 
развивать умение находить в окружающей обстановке предметы данной формы.

Пространственно-временные представления

- Развивать умение устанавливать пространственно-временные отношения (впереди -  
сзади -  между, справа -  слева, вверху -  внизу, раньше -  позже и т.д.); совершенствовать 
умение двигаться в указанном направлении, определять положение того или иного 
предмета в комнате по отношению к себе.

- Уточнять представления детей о частях суток, совершенствовать умение 
устанавливать их последовательность.

Диагностическое обеспечение:

№ Формы Цели и задачи Кто проводит Сроки
коррекционной
работыучителя-
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дефектолога
1 Углублённое

обследование
Определить структуру и 
степень выраженности 
имеющегося дефекта.

Учитель-
дефектолог

Сентябрь 
(3 недели)

2 Индивидуальные 
занятия с детьми

Коррекция нарушений 
психических процессов, 
коррекция нарушений 
сенсорного восприятия, 
коррекция мелкой 
моторики, психических 
процессов.

Учитель-
дефектолог.

В течение
учебного
года,
ежедневно.

3 Подгрупповые
занятия

Развитие познавательной 
деятельности, 
внимания, памяти, 
мышления. 
Формирование 
фонетической стороны 
речи, пространственно­
временных
представлений, развитие 
зрительно-моторной 
координации, коррекция 
и развитие мелкой 
моторики, психических 
процессов.

Учитель-
дефектолог

Понед.
Вторник
Среда
Пятница

IV. Организационный раздел Программы.

1.СИСТЕМА РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ- ДЕФЕКТОЛОГА:
Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с Задержкой 
психического развития начинается первого сентября, длится девять месяцев (по 30 мая и 
условно делятся на три периода:
• Сентябрь, октябрь, ноябрь -  1 этап (сентябрь - адаптационный период и углублённая 

диагностика , обследование и заполнение развития, наблюдение за детьми в различных 
ситуациях: во время режимных моментах, игровых ситуациях, при общении с 
взрослыми и сверстниками), индивидуальная работа с детьми, а также составление 
плана работы на первое полугодие.

• Декабрь, январь, февраль -  2 этап работы (в январе подводятся итоги работы за 
первый период, проводится диагностика речевого развития детей);

• Март, апрель, май -  3 этап работы (в мае подводятся итоги работы за год);
• Коррекционная работа с детьми проводится индивидуально или подгруппами.
В зависимости от характера и выраженности дефекта, психологических и 
характерологических особенностей детей, количество их в подгруппах варьируется от 2 
до 10. В начале учебного года количество человек в подгруппе может быть меньше, чем к 
концу обучения.
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Продолжительность образовательной деятельности для детей в соответствии СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях»

• от 5 до 6 лет - не более 25 минут.
• от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится 
физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 
10 минут
Подгрупповые занятия проводятся логопедом в соответствии с расписанием и режимом 
дня в данной возрастной группе.

Коррекционно-развивающее направление реализуется взаимодействием в работе 
педагога-дефектолога, воспитателей, логопеда, психолога и других специалистов 
образовательного учреждения.

Воспитание и обучение детей с ЗПР, как и нормально развивающихся дошкольников, 
осуществляется в двух формах: в повседневной жизни и в процессе обязательных 
регулярных занятий.

Ведущая роль в коррекционно-развивающем процессе принадлежит педагогу- 
дефектологу и воспитателю: стилю их общения с детьми. Педагог должен обеспечить 
субъективное переживание ребенком с ЗПР успеха на фоне определенных затрат усилий, 
искать и использовать любой повод, чтобы отметить даже незначительное продвижение 
ребенка. Это способствует появлению чувства уверенности, выработке положительной 
мотивации к познанию окружающего мира и собственно воспитательно-образовательному 
процессу, стимулирует познавательную активность детей с ЗПР.
2. РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ КОРРЕКЦИОННОГО НАПРАВЛЕНИЯ

Расписание учителя - 
дефектолога

Дефектолог логопед психолог

Понедельник Познавательно­
исследовательская 
(конструктивная) 
деятельность 
08.50 - .920 подгот. Гр. 
.9.55 -  10. 20 старш.гр.

Вторник Формирование
элементарных
математических
представлений
08.50 - 09.20 подгот. Гр.
.9.30 -09 -  09 -  09.55
старш.гр.

15.00-18.00 
Индивидуальная 
работа по 
постановке 
звуков

Среда Подготовка к обучению 
грамоте и развитие 
лексико-грамматических 
категорий
08.50 - 09.20 подгот. Гр. 
.9.30 -09 -  09 -  09.55 
старш.гр.

15.00-18.00 
Индивидуальная 
работа по 
постановке 
звуков
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Четверг Консультации для 
родителей и 
индивидуальная работа 
Вторая половина дня.

09.00-12.00 
Работа по 
коррекции 
ОНР.
(развитие ФФП, 
ЛГУ, связная 
речь,
подготовка к
обучению
грамоте)

09-10.00
Подгрупповые
занятия.
10.10 -  12.30
Индивидуальные
занятия

Пятница Формирование
элементарных
математических
представлений
08.50 - 09.20 подгот. Гр.
.9.30 -09 -  09 -  09.55
старш.гр.

З.Модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации коррекционных 
мероприятий.

Учителя-логопеды Формы работы
1.Изучение уровня речевых, 
познавательных и индивидуально­
личностных особенностей детей; 
определение основных направлений и 
содержания коррекционно-логопедической 
работы с каждым ребёнком.
2.Формирование правильного речевого 
дыхания, чувства ритма и выразительности 
речи.
3.Коррекция звукопроизношения. 
Формирование фонематического 
восприятия и навыков звукового анализа и 
синтеза.
4.Устранение недостатков слоговой 
структуры слова.
5.Отработка новых лексико­
грамматических категорий. 
б.Развитие связной речи .

Упражнения на развитие артикуляционного 
аппарата; на развитие мелкой моторики 
пальцев рук, логоритмические упражнения; 
на автоматизацию и дифференциацию 
звуков. Упражнения на речевое дыхание, 
плавность и длительность выдоха. Лексико­
грамматические задания и упражнения на 
развитие связной речи.
Дидактические игры, игры с пением, 
элементы игр- драматизаций, пальчиковые 
игры, игры на развитие психических 
процессов.

Воспитатели Формы работы
1.Учёт лексической темы при проведении 
всех занятий в группе в течение недели.
2.Активизация словарного запаса детей по 
текущей лексической теме в процессе всех 
режимных моментов.
3.Включение отработанных 
грамматических конструкций в ситуации 
естественного общения детей.
4.Соблюдение рекомендаций данных 
педагогом-психологом.

Артикуляционная гимнастика(с элементами 
дыхательной и голосовой).
Пальчиковая гимнастика.
Заучивание стихотворений, коротких 
рассказов, скороговорок, 
потешек; знакомство с художественной 
литературой; работа над пересказом и 
рассказыванием.
Индивидуальные занятия воспитателя по 
заданию логопеда.
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5.Создание оптимальных условий для 
реализации коммуникативной стороны речи 
детей.
Инструктор по физической культуре Формы работы

1.Работает над развитием мелкой и общей 
моторики детей.
2. Формирует у них правильное дыхание.
3.Проводит коррекционную гимнастику по 
развитию умения напрягать или 
расслаблять мышечный аппарат, развивает 
у дошкольников координацию движений.
4.Развивает физические качества.

Утренняя гимнастика, занятия по 
физической культуре, двигательно­
оздоровительные мероприятия.

Музыкальный руководитель Формы работы

1.Развивает у детей музыкальный и речевой 
слух;
2. Обеспечивает развитие способности 
принимать ритмическую сторону музыки, 
движений, речи;
3. Формирует правильное фразовое 
дыхание;
4. Развивает силу и тембр голоса.
5.Содействует проявлению активности и 
самостоятельности.

Коррекционная ритмика, арттерапия, 
ритмопластика, пение, слушание музыки, 
разучивание танцевальных движений, 
инсценировок. Импровизация под музыку. 
Игра на детских музыкальных 
инструментах.

Руководитель изостудии Формы работы

1.Работает над развитием мелкой моторики 
детей.
2.Развивает внимание, наблюдательность, 
пространственную ориентировку на листе, 
образное восприятие, аналитические 
способности, цветовосприятие, 
эстетическое восприятие. Конструктивную 
критику.
З.Обогащает сенсорный опыт детей.

Рисование с использованием различных 
техник.

Медицинский персонал Формы работы

1.Участвует в выяснении анамнеза 
ребенка;
2.Дает родителям направление на 
консультацию и лечение у медицинских 
специалистов;
3.Контролирует своевременность 
прохождения назначенного лечения или 
профилактических мероприятий;
4.Участвует в составлении 
индивидуального образовательного 
маршрута.
5.Укрепление здоровья воспитанников д/с.

Антропометрия, профилактика различных 
заболеваний, закаливание, витаминизация, 
светотерапия(обеспечение светового 
режима), фитотерапия(коктейли),свето- 
воздушные ванны(проветривание 
помещений, прогулки на свежем воздухе, 
обеспечение температурного режима), 
обеспечение здорового ритма 
жизни(соблюдение режимных моментов и 
рациональное питание).

4.Организация коррекционно -  развивающей работы учителя -  дефектолога
Задачи и содержание коррекционно-развивающего обучения детей старшего дошкольного 
возраста планируется с учётом результатов обследования.
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Коррекционная работа с детьми проводятся индивидуально и подгруппами. Причём 
индивидуальная работа носит опережающий характер, т. к. основная их цель - 
подготовить детей к активной познавательной деятельности на подгрупповых занятиях. 
На индивидуальных занятиях проводится работа по развитию психических процессов:

• восприятия,
• памяти;
• внимания
• мышления
• пространственных представлений

В процессе коррекционной работы в подгруппах занятиях особое внимание уделяется 
развитию познавательных способностей;
1) способности к сосредоточению;
2) умение войти в общий ритм и темп работы и удерживанию его в течение занятия;
3) умения следовать единому замыслу работы в процессе как индивидуальных, так и 
совместных усилий;
4) умения реализации замысла работы, доведения начатой деятельности до 
предполагаемого результата;
5) возможности использования помощи партнёра по работе;

5.Условия реализации рабочей программы 
Конечной целью диагностического этапа является разработка коррекционной 
программы сопровождения воспитанников МКДОУ №29 в которой указываются 
актуальные проблемы ребенка, цель, задачи, желаемые результаты развития 
обучающегося. Составление индивидуальной коррекционо-развивающей программы 
развития поможет педагогу эффективно реализовать программное содержание.

На коррекционно -  развивающем этапе осуществляется реализация намеченной 
программы и поставленных задач. Каждый воспитанник получает помощь от специалиста, 
соответственно своему индивидуальному плану. Коррекционно -  развивающий этап 
длится 8-9 месяцев.

На аналитическом этапе оценивается результативность занятий, производится анализ 
эффективности используемых методов и средств, и подводятся итоги работы, 
определяются основные направления работы на следующий год. Итоги коррекционно­
развивающей работы отражаются в годовомотчёте. .Аналитический этап длится 2 недели 
и включает в себя изучение динамики развития ребёнка по всем направлениям работы. 
Условия реализации АОП:
• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая 

как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков 
развития;

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 
потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого­
педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с 
учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной 
системы;

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога- 
психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической 
культуре;
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• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование 
специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально 
возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно;

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения 
Программы в специально созданных условиях;

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, 
образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения 
эффективности реализации задач АООП;

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 
организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка 
с ЗПР командой специалистов;

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны 
психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации.

ПЕРЕЧЕНЬ ПОСОБИЙ, ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Литература

1. Нищева Н.В. Картотеки методических рекомендаций для родителей дошкольников 
с ОПР. СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС. 2010.

2. Маркова JI.C. Организация коррекционно - развивающего обучения дошкольников 
с задержкой психического развития: Практическое пособие. - М.: АРКТИ. 2002.

3. Планирование воспитательной работы с детьми 2- 3 лет.в летний период. 
Комплексный проект «Весёлый летний марафон» / Авр. сост. 1-1.В. Бобровская и др. 
Волгоград: Учитель. 2012.

4. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1 / Под 
общей ред. С.Г. Шевченко. М.:ШкольнаяПресса. 2003.

5. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 2 / Под 
общей ред. СТ. Шевченко. М.:ШкольнаяПресса. 2004.

6. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Мир 
открытий». // Науч. рук. Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. М.: 
Институт системно-деятельностной педагогики, 2014. -  383 с. 2 изд-е, перераб. и доп.

7. Психолого педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 
возраста: метод.пособие. / Под ред. Е.А. Сгребелевой. М.: Просвещение, 2009.

Психолого - медико - педагогическое обследование ребёнка. / Под общей редакцией 
ММ. Семаго. - М.: АРКТИ. 2001.

8. Ульенкова У.В. Дети с задержкой психического развития. П. Новгород. 1994.
9. Вся дошкольная программа: «Мышление» Москва РОСМЭН 2010
10. Вся дошкольная программа: «Внимание», «Память» Москва РОСМЭН 2010
11 . Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 6-7 лет
12. С.И.Карпова, В.В. Мамаева Саннкт -  Петербург 2012 год

Календарный тематический план 
на 2023- 2024учебный год 

Г руппа №2 

Сентябрь
1 сентября: День Знаний;
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Осень.
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Витамины с грядки (Овощи)
Октябрь

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 
5 октября: День учителя 
Дары сада (Фрукты)
16 октября: День отца в России
Продукты питания
Посуда
Домашние животные 

Ноябрь
4 ноября: День народного единства 
Домашние животные 

Дикие животные
18 ноября: День рождения Деда Мороза 
Сезонная одежда, обувь 
27 ноября: День матери в России 
Поздняя осень. (Обобщение осени)
30 ноября: День государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 
Зима. Зимние месяцы 
Зимующие птицы 
Игрушки
Утренники новогодние 
Новый год.

Январь 
Зимние забавы. Колядки 
Человек. Части тела.
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 
Профессии работников д/сада и родителей, формирование любви к детскому саду. 

Материалы и инструменты 
Февраль 

8 февраля: День Российской науки;
21 февраля; Международный день родного языка;
Мебель
Транспорт и профессии связанные с ним 
Защитники отечества 
Обобщение зимы 

Март
8 марта:Мамин день. Семья 

Электроприборы 
Весна. Ранние признаки весны 
18 марта: День присоединения Крыма к России 
27 марта: Всемирный день театра.
Дома. Наш поселок
Школа. Школьные принадлежности

Апрель
12 апреля: День космонавтики,
22 апреля: Всемирный день Земли.
Возвращение птиц 
Насекомые
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Первоцветы

Май
1 мая: Праздник Весны и Труда 
День победы
19 мая: День детских общественных организаций России 
Труд людей весной

Июнь
1 июня: Международный день защиты обучающихся;
6 июня: День рожденье великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799­
1837), День русского языка 
12 июня: День России
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