
Завтрак
Каша рисовая мол. 150.0 
Булка с повидло 30.0/5.0 

Чай 150.0 
Обед  

Суп молочный 150.0 
Сосиска 

Макароны 130.0 
Компот из с/фруктов 150.0 

Хлеб 30.0 
Полдник 
Сок 150.0 

Ужин
Омлет 80.0 

Чай с лимоном 150.0 
Мандарин 
Батон 20.0 

Белки 42.84; Жиры 51.9 
Углеводы 193.19 

Калорийность 1356.18

Завтрак
Каша рисовая мол. 200.0 
Булка с повидло 30.0/5.0 

Чай 150.0 
Обед 

Суп молочный 200.0 
Сосиска 

Макароны 150.0 
Компот из с/фруктов 180.0 

Хлеб 40.0 
Полдник 
Сок 180.0 

Ужин
Омлет 100.0 

Чай с лимоном 180.0 
Мандарин 
Батон 30.0 

Белки 42.84; Жиры 51.9 
Углеводы 193.19 

Калорийность 1356.18
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С 1.5 до 3-х лет
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