
03.12.2024
С 1.5 до 3- х лет

Завтрак
Пудинг манный 150.0 

Булка с повидло 30.0/15.0 
Чай 150.0 

Обед
Щи из свежей капусты

150.0
Жаркое по- домашнему 150.0 

Компот из яблок 150.0 
Хлеб 30.0 
Полдник 

Напиток из яблок 130.0 
Ужин 

Омлет 80.0 
Сдоба домашняя 60.0 

Чай 150.0

Белки 41.3; Жиры 76.48 
Углеводы 1161.52 

Калорийность 1206.45

С 3 до 7 лет
Завтрак

Пудинг манный 200.0 
Булка с повидло 30.0/15.0 

Чай 180.0 
Обед

Щи из свежей капусты
200.0

Жаркое по- домашнему 220.0 
Компот из яблок 180.0 

Хлеб 30.0 
Полдник 

Напиток из яблок 130.0 
Ужин 

Омлет 100.0 
Сдоба домашняя 60.0 

Чай 180.0

Белки 53.9; Жиры 70.17 
Углеводы 251.7 

Калорийность 1812.08


