
17.12.2024
С 1.5 до 3- х лет

Завтрак
Пудинг манный 150.0 

Чай 150.0 
Хлеб масло 

Обед
Щи из свежей капусты 

со сметаной 150.0 
Жаркое по- домашнему 150.0 

Кисель 150.0 
Хлеб 30.0 
Полдник 

Компот из с/ фруктов 130.0 
Ужин

Макароны с сосиской 130.0 
Чай 150.0

Белки 41.3; Жиры 76.48 
Углеводы 1161.52 

Калорийность 1206.45

С 3 до 7 лет

Завтрак
Пудинг манный 200.0 

Чай 180.0 
Хлеб масло 

Обед
Щи из свежей капусты 

со сметаной 200.0 
Жаркое по- домашнему 220.0 

Кисель 180.0 
Хлеб 30.0 
Полдник 

Компот из с/ фруктов 130.0 
Ужин

Макароны с сосиской 150.0 
Чай 180.0

Белки 53.9; Жиры 70.17 
Углеводы 251.7 

Калорийность 1812.08
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