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С 1.5 до 3- х  лет
Завтрак

Каша пшенная мол. 150.0 
Булка с повидло 30.0/15.0 

Чай 150.0 
Обед 

Свекольник 150.0 
Плов с курой 150.0 

Компот из с/фр. 150.0 Хлеб 30.0 
Полдник 

Кефир 130.0 
Булка 20.0 

Ужин
Пудинг со сгущенным молоком

100.0 
Чай 150.0 

Белки 50.31; Жиры 76.73 
Углеводы 144.56 

Калорийность 1289.92

3 до 7 лет
Завтрак

Каша пшенная мол. 200.0 
Булка с маслом 30.0/6.0 

Чай 180.0 
Обед 

Свекольник 200.0 
Плов с курой 220.0 

Компот из с/фр. 180.0 Хлеб 30.0 
Полдник 

Кефир 130.0 
Булка 20.0 

Ужин
Пудинг со сгущенным молоком

130.0 
Чай 180.0 

Белки 68.02; Жиры 68.1 
Углеводы 198.1 

Калорийность 1697.6
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