
С 1.5 до 3- х лет

26.11.2024

Завтрак
Каша «Дружба» мол. 150.0 
Булка с повидло 30.0/15.0 

Чай 150.0 
Обед 

Борщ 150.0 
Суфле из печени 50.0 

Макароны 130.0 
Кисель 150.0 

Хлеб 
Полдник 

Компот из с/фр. 150.0 
Сушка 
Ужин 

Омлет 80.0 
Чай 150.0 
Булка 20.0 

Белки 53.18; Жиры 96.73 
Углеводы 164.35 

Калорийность 1335.88

Завтрак
Каша « Дружба» мол. 200.0 
Булка с повидло 30.0/15.0 

Кофейный нап- к 150.0 
Обед 

Борщ 200.0 
Суфле из печени 70.0 

Макароны 150.0 
Компот из с/фр.180.0 

Хлеб 
Полдник 

Компот из с/ фр. 180.0 
Сушка 
Ужин 

Омлет 100.0 
Чай 180.

Булка 20.0 
Белки 75.74; Жиры 79.04 

Углеводы 201.11 
Калорийность 1698.51


