
С 1.5 до 3- х  лет
Завтрак

Каша рисовая 150.0 
Булка с повидло 30.0/15.0 

Чай 150.0 
Обед

Суп картофельный 150.0 
Ежики в соусе 90.0;

Компот из яблок 150.0 
Хлеб 30.0 
Полдник 

Напиток из яблок 100.0 
Ужин

Капуста тушеная с сосисками 100.0 
Хлеб 30.0 

Чай с лимоном 150.0 
Белки52.52; Жиры 41.02 

Углеводы 165.31 
Калорийность 1271.17

Завтрак
Каша рисовая 200.0 

Булка с повидло 30.0/15.0 
Чай 180.0 

Обед
Суп картофельный 200.0 

Ежики в соусе 110.0;
Компот из яблок 180.0 

Хлеб 30.0 
Полдник 

Напиток из яблок 100.0 
Ужин

Капуста тушеная с сосисками 130.0 
Хлеб 30.0 

Чай с лимоном 180.0 
Белки 68.36; Жиры 51.2 

Углеводы 212.42 
Калорийность 1639.07


